CUPRINS

MULTUMIRI

PARTEA INTII:

Unu
Doi
Trei
Patru
Cinci

Sase
Sapte

Cauzele codependentei

Sa pornim la drum

Ce este codependenta?
Rezervorul gol
Adevarul bine ascuns
Revelarea adevarului
Copiléria pierduta
Istoria care se repeta

PARTEA A DOUA: Cele zece etape ale procesului de

Opt

Noua

Zece
Unsprezece
Doisprezece

insanatosire

Examinarea relatiilor

Inventarul relatiilor — partea intii
Inventarul relatiilor — partea a doua
Controlul dependentei

Despartirea de casa

11
21
37
53
65
85
101

113

115
127
159
185
207



Treisprezece Jelirea pierderilor 223

Paisprezece O noud imagine de sine 241
Cincisprezece Noi experiente 253
Saisprezece Intoarcerea acasi si impicarea cu trecutul 269
Saptesprezece Raspunderea in fata altora 281
Optsprezece Mentinerea echilibrului 293
PARTEA A TREIA: Definirea relatiilor sinatoase 309
Nouasprezece Relatii codependente sau sandtoase? 311
Doudzeci Reusita in relatii 323

Despre autori 331



